
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Pratique Libre
7h-8h45

Mysore Style
7h15-8h45

Pierre

Mysore Style
7h15-8h45

Pierre

Mysore Style
7h15-8h45

Pierre ou Jenny

Mysore Style
7h15-8h45

Jenny ou Pierre

Mysore Style
7h45-9h15

Jenny ou Pierre

Série Dirigée 
9h15-10h45

Loreleï

Pranayama
7h45-9h

Annick (zoom)

Yin Yoga
9h45-11h30

Jenny ou Pierre

Mysore Style
12h-13h30

Pierre

Ashtanga Âge d’0r
12h-13h30

Jenny 
(tous les 15 jours)

Mysore Style
12h-13h30

Jenny ou Pierre

Mysore Style
17h45-19h15

Loreleï

Mysore Style
18h-19h30

Pierre

Yoga du Son
Jenny 

18h30-20h
(tous les 15 jours)

Atelier 1 x mois

Yin Yoga & Mantra
19h15-21h

Magdalena

Série Dirigée 
19h30-21h

Loreleï

Yin Yoga
(p+z)

19h45-21h15
Pierre 

Cycle - Série Dirigée 
Débutants
19h-20h30

Jenny 
(tous les 15 jours)
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Planning EYM 2024-2025 


